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DIMARTS 1

Arros amb tomaquet

Truita a la francesa amb
pastanaga saltada

Fruita fresca

DIJOUS 3

Llenties amb arros

Salsitxes de porc amb
amanida d’enciam i pebrot
vermell i olives

logurt

DIMARTS 8

Pure de verdures

Panga al forn

Fruita fresca

Pasta tricolor amb pernil i
champinyons

Hamburguesa de vedella i
patates a daus i carbasso

Fruita fresca

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn amanida
d’enciam i pastanaga

Fruita fresca

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

Croquetas de rostit
Amb amanida

Fruita fresca

DIJOUS 10

Arros cinc delicies

llom a la jardinera

Fruita fresca

DIMARTS 15

Pésols saltats amb pernil
Truita de patata i ceba
amanida d’enciam,
tomaquet, pastanaga i olives
negres

logurt

Raviolis de carn de vedella
amb salsa de tomaquet

Nuggets de peix amb
tomaquet amanit i olives

Fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet
Truita francesa amanida
d’enciam, pastanaga, pebrot
vermell i olives
Fruita fresca

Macarrons amb tonyina

Mandonguilles a la jardinera
Fruita fresca

DIJOUS 17

Ensaladilla russa
Escalopa de llom i amanida
d’enciam, tomaquet,
pastanaga i ceba
Fruita fresca

Cigrons amb tartara
Llug al forn i amanida
d’enciam, tomaquet, blat de
moro i olives negres

logurt

Amanida de pasta

Salsitxes de pollastre a la
planxa amb samfaina
Fruita fresca

DIMARTS 22

Amanida d’arros
Hamburguesa de vedella amb
verdures saltades
Fruita fresca

Amanida catalana

Pollastre al forn
Amb patates fregides
Gelat
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